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راهنمای مراقبت از بیماران با  کاتتر ورید مرکزی 

  Policy for the care of patients with Central    

venous Catheters 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

 ٔفوك آٔٛقٌی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ
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اق ٘فیك دٛوز ؼـ ٚـیؽٞبی  "ٔىشمیٕب ( CVC's) (  Central Venous Catheters)  وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی :هقذهه

اق وبسشف ثفای ؼوشفوی ثٝ ػفٚق ثكـي خٟز . ٌٛؼ ٔفوكی اق لجیُ ٚـیؽ لٌٚٛلاـ، وبة ولاٚیٗ ٚ فٕٛـاَ سؼجیٝ ٔی

ؼـ ایٗ ٔفوك  ] .ٌٛؼ اوشفبؼٜ ٔی... ا٘فٛقیٖٛ ٔبیؼبر، سكـیك ؼاـٚ، ٔب٘یشٛـیًٙ ٕٞٛؼیٙبٔیه، سغؿیٝ ٚـیؽی، ٕٞٛؼیبِیك ٚ 

ٌفزٝ اوشفبؼٜ اق وبسشفٞبی   [.ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیفؼؼوشیبثی ثٝ ػفٚق ٔطیٙی ثب ٚخٛؼ سفای ٞبی ٔشؼؽؼ ؼـِٛـر ػؽْ 

ٚـیؽ ٔفوكی ؼـ دكٌىی ٔؽـٖ أفٚقی ٘مً ثٝ وكایی ؼاٌشٝ ٚ ثبػث وبًٞ قٔبٖ ثىشفی ثیٕبـاٖ ٔی ٌٛؼ ِیىٗ اق ٘فف 

 . ـ ثیٕبـوشبٖ ٘یك ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼیف ثیٕبـاٖ ؼیىی اق ػٛأُ ٟٔٓ ایدبؼ ٔفي ٚ ْ ؼیٍف ثٝ ػٙٛاٖ

 

 

 

 : فاهذا

 . ـیؽ ٔفوكی وىت وٙٙؽوبسشف ٚٚ اوشفبؼٜ اق دفوشبـاٖ ؼاً٘ ٚ ٟٔبـر لاقْ ـا ؼـ ٔفالجز .1

 . اٖ ؼـ ٔفالجز اق وبسشف دیفٚی وٙٙؽدفوشبـاٖ اق یه ـٚیٝ ٚ اَِٛ یىه .2

 . اق ػفٛ٘ز ٚ آویت ثٝ وبسشف دیٍٍیفی وٙٙؽ .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 
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 :بنذی برای هستنذات ردههبی  سیستن

ایٗ ؼوشٝ ثٙٛـ خؽی ثفای ثىبـٌیفی اِكأی ٞىشٙؽ ٚ سطمیمبر ثبِیٙی ٚ سدفثی قیبؼی ٔفٚـر آٖ ـا ٔٛـؼ سبییؽ  : IAطبقه 

 .ا٘ؽ لفاـ ؼاؼٜ

ثبِیٙی ٚ سدفثی ٔؼؽٚؼی ٌٛؼ ٚ سطمیمبر ادیؽٔیِٛٛلیه  ایٗ ؼوشٝ ثٙٛـ خؽی ثفای ثىبـٌیفی سِٛیٝ ٔی:  IBطبقه 

 .ای ثفای آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ا٘ؽ ٚ یب ٔٙٙك لٛی ـا ٔٛـؼ سبییؽ لفاـ ؼاؼٜٔفٚـر آٖ 

 .سی اِكأی اوزان ٔٛاثٗ اوشب٘ؽاـؼ ٚ لٛا٘یٗ ؼَٚثىبـٌیفی آٖ ثفان : ICطبقه 

یب ثبِیٙی سبییؽ ٌؽٜ اوز ٚ خٕؼی اق  سٛوٗ ثفغی اق سطمیمبر ادیؽٔیِٛٛلیىی. ؼٌٛ ثفای ثىبـٌیفی، دیٍٟٙبؼ ٔی : IIطبقه 

 .ا٘ؽ ٔشػّّبٖ آٖ ـا سِٛیٝ ٕ٘ٛؼٜ

 

 

 وابسته به کبتتر هبی استراتصی پیطگیری از ػفونت 

دیٍٍیفی اق ٚ  ثیٝ، ٔفالجز ٚ ٍٟ٘ؽاـی ِطیصآٔٛقي دفوُٙ ؼـ ـاثٙٝ ثب ا٘ؽیىبویٟٛ٘بی اوشفبؼٜ اق وبسشف، سغ .1

 IA٘جمٝ  .ٞبی ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف ػفٛ٘ز

 IA٘جمٝ  .آٌبٞی ٚ سجؼیز دفوُٙ اق ؼوشٛـاِؼُٕ ٔفالجز اق وبسشف ٞف زٙؽ ٚلز یىجبـثفـوی  .2

  IA٘جمٝ  . اغشّبَ ؼاؼٖ اففاؼ آٔٛقي ؼیؽٜ ثفای سؼجیٝ ٚ ٔفالجز اق وبسشف .3

دیٍٟٙبؼ ا٘دبْ . ؼـ ثػً ٔفالجشٟبی ٚیمٜ ثفای ٔفالجز اق وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی ؼیؽٜ اغشّبَ دفوشبـاٖ آٔٛقي .4

ٚ یب ٘ىجز دفوشبـ ثٝ ثیٕبـ ٚ اـسجبٖ  CVCؼـ قٔیٙٝ ٔفالجز اق  دفوشبـاٖ ٔبٞف  ای ؼـ ـاثٙٝ ثب ػّٕىفؼ ٍٔبٞؽٜار ٔٙبِغ

  IB٘جمٝ . (  CRBSI) آٖ ثب ػفٛ٘شٟبی غٛ٘ی ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف 
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 تؼریف

اق ٘فیك دٛوز ؼـ ٚـیؽٞبی ٔفوكی اق  "ٔىشمیٕب(  CVC's)  (  Central Venous Catheters)  وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

خٟز ا٘فٛقیٖٛ ٔبیؼبر، سكـیك ؼاـٚ،  ،ثفای ؼوشفوی ثٝ ػفٚق ثكـيٚ فٕٛـاَ  لجیُ ٚـیؽ لٌٚٛلاـ، وبة ولاٚیٗ

 .ٌٛؼ اوشفبؼٜ ٔی... ٔب٘یشٛـیًٙ ٕٞٛؼیٙبٔیه، سغؿیٝ ٚـیؽی، ٕٞٛؼیبِیك ٚ 

 

 

 :هوارد استفبده هتذاول از کبتتر وریذ هرکسی 

 ( TPN) سغؿیٝ وبُٔ ٚـیؽی  .1

 سكـیك ٘ٛلا٘ی ٔؽر ٚـیؽی .2

 . ق ٚـیؽ ٔطیٙی سكـیك وفؼسٛاٖ اق ٘فی ٕ٘ی ار ٞبیذفاوٕٛلاـ یب ؼاـٚٞبی ٔطفن وٝسدٛیك ٔبیغ .3

 سكـیك غٖٛ  .4

 

 :کبتتر وریذ هرکسی  هوارد هنغ تؼبیه

 .ّٔٙك ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، ثٝ ٚٔؼیز ثبِیٙی ثیٕبـ ثىشٍی ؼاـؼ ٞیر ٔٙغ سؼجیٝ

 ػفٛ٘ز دٛوز ؼـ ٔطُ سؼجیٝ وبسشف  .1

 اغشلالار ا٘ؼمبؼی اِلاش ٍ٘ؽٜ  .2

 (فٍٕٛ٘ی ) یب ػفٛ٘ز لبـزی ثبوشفیٕی  .3

 

 

 

 

 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

 ٔفوك آٔٛقٌی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ
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 هسایب

 ؼثٝ ٚـیؽٞبی ٔفوكی ـا ٔیىف ٔی وٗ ؼوشفوی. 

 ا٘فٛقیٖٛ وفیغ ؼاـٚ یب ضدٓ قیبؼی اق ٔبیؼبر ـا أىبٖ دؿیف ٔی وبقؼ . 

  ٔی ثبٌؽ( ٍ٘بٍ٘ف ٟٔٓ ٚٔؼیز ٌفؼي غٖٛ ) ٔىیفی ثفای ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٚ ا٘ؽاقٜ ٌیفی فٍبـ ٚـیؽ ٔفوكی . 

 ثب وبًٞ ٘یبق ثٝ ـي ٌیفی ٞبی ٔىفـ، أٙفاة ثیٕبـ وبًٞ ٔی یبثؽ ٚ ٚـیؽٞبی ٔطیٙی ٘یك ضفظ ٔی ٌٛ٘ؽ . 

  یبثؽغٙف سطفیه ٚـیؽی  ٘بٌی اق ا٘فٛقیٖٛ ٔٛاـؼ ٔطفن ٚ وٛقا٘ٙؽٜ، وبًٞ ٔی . 

 

 هؼبیب 

 ٚلز ٚ ٟٔبـر ثیٍشفی ٘یبق ؼاـؼ ٚ یه الؽاْ سٟبخٕی ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔطیٙی، خبٌؿاـی آٖ ة ٜinvasive 

 . ٔی  ثبٌؽ

 ٞكیٙٝ ٍٟ٘ؽاـی آٖ ثیً اق وبسشف ٚـیؽ ٔطیٙی ٔی ثبٌؽ . 

 : ذکس مُمت

آٔجِٛی ٞٛا، دبـٌی ػفٚق ٚ اـٌبٖ : ؼـٔبٖ اق ٘فثك ٚـیؽ ٔفوكی ؼاـای ػٛاـْ ّٟٔىی اوز وٝ ثفغی اق آٟ٘ب ػجبـسٙؽ اق 

 . ٞبی ٔدبٚـ، دٙٛٔٛسٛـاوه، وذىیه ٚ سٍىیُ ِػشٝ
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 (   Non Tunneled Catheter) ی غیر کبضتنی جنس کبتترهب

 معایة مصایا وًع جىس

                           ویّیىٖٛ 

 (silicone ) 

٘فْ، لبثُ ا٘ؼٙبف، غٙف وٕشف ؼـ وٛـاظ وفؼٖ 

 ـي، ٌكاـي وٓ سفٚٔجٛقیه 

. ثبٌؽ َسؼجیٝ آٖ اق ٘فیك دٛوز ٍٔهٕٔىٗ اوز 

ٌكاـي سفٚٔجٛق، ٌىٙٙؽٜ، سطُٕ وٓ فٍبـ، اوشطىبْ 

ضبخت ثٝ )  ٚدىیإٔىٗ اوز ـاؼیٛ وٍٍی ٔؼیف،

 . وٕشفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ (اٌؼٝ 

                      ايزتان  پلی
 (Polyurethan ) 

 

سف، وفز ِٚی ؼـ ثؽٖ  سؼجیٝ اق ٘فیك دٛوز آوبٖ

، (ـاؼیٛاٚده ) ٌٛؼ، ضبخت ثٝ اٌؼٝ  ـْ ٔیٖ

 ٔمبْٚ ثٝ وًٍ ٚ فٍبـ

 افكایً غٙف وٛـاظ وفؼٖ ـي، ٌكاـي سفٚٔجٛقیه  

                        ِٗدّی اسی

 (Polyethylene ) 
 سؼجیٝ ـاضز، ٔمبٚٔز قیبؼ ٘ىجز ثٝ فٍبـ 

ؼـخٝ اوشطىبْ قیبؼ، افكایً َ٘ٛ وبسشف  ٚ وٛـاظ وفؼٖ 

 ـي ؼـ ضیٗ سؼجیٝ وبسشف 

                    وّفایؽ ٘یُدّی ٚ

 ( Polyvinyl 

chloride  )PVC  

فز ِٚی ؼـ ؼاغُ سؼجیٝ ـاضز اق ٘فیك دٛوز، ن

 ثؽٖ ٘فْ

. ؼاغُ ثؽٖ ٘فْ ٚ ٔٛاؼ دلاوشیىی خؽا ٌٛؼٕٔىٗ اوز ؼـ 

 ٌیٛع ثبلای سفٚٔجٛق 

 ؼـ ایٗ ٔفوك اق ایٗ ٘ٛع وبسشف اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . 

 (   Non Tunneled Catheter)کبتترهبی غیر کبضتنی 

 ٘بْ ؼیٍف آٟ٘ب وبسشفٞبی ٔفوكی اوز . 

  ٝٞىشٙؽ( ـاؼیٛاٚده ) ضبخت ثٝ اٌؼ . 

  ٔطُ لفاـٌیفی آٟ٘ب سٛوٗ دفسٍٛ٘بـی (X- Ray  )وٙشفَ ٔی ٌٛؼ . 

 ثفای اوشفبؼٜ وٛسبٜ ٔؽر ٘فاضی ٌؽٜ ا٘ؽ . 

 ثب ضفوز ثیٕبـ ثٝ ـاضشی غبـج ٔی ٌٛ٘ؽ. 

 غٙف ایدبؼ ِػشٝ ؼـ ایٗ ٘ٛع اق وبسشف قیبؼ اوز . 

 اضشٕبَ ثفٚق ػفٛ٘ز ٘یك ثیٍشف اوز . 

 ٕٔىٗ اوز وبسشف ـا ثٝ ٞذبـیٗ یب آ٘شی ثیٛسیه آغٍشٝ وٙٙؽ . 

 ؼـ ٔٛلؼیز ٞبی اٚـلا٘ىی، ٔفیؽ ٞىشٙؽ . 
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 (  Non Tunneled) غیر کبضتنی  انواع کبتتر هب

 

 : Fr 5کبتتر   .1

Fr 5 

mm  1.7  

                                                                                                                                       

 برش عرضی کاتتر                                                                                                              

 

P: proximal                                                                                                                          

D: Distal                                                                                                                                                                  

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 اوداشٌ قطس داخلی سیم زاَىما طًل کاتتس تعداد لًمه سایص کاتتس

Fr 5 2 ِٗٔٛ Cm 13 0.21  ایٙر 

 Priming volume ( ml ) Flow Rate ( ml/h ) لًمه

 0.3 1600 ( Ga 18)دیستال 

 0.32 1000 ( Ga 20)پسيگصیمال 

20 Ga(P) 

18Ga

(D) 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

 ٔفوك آٔٛقٌی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ
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                                             : fr 7کبتتر  .2

                                                                                                                                                                      

                                                                                                                        

                                                                                                                     7Fr 

2.4mm                                                                                                                                            

                      

                                                                                                                                                         

                                          برش عرضی کاتتر                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                            

 

                                                                                                                                                                                      

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 اوداشٌ قطس داخلی سیم زاَىما طًل کاتتس تعداد لًمه سایص کاتتس

Fr 7 2 ِٗٔٛ Cm 20 0.32 ایٙر 

 Priming volume ( ml ) Flow Rate ( ml/h ) لًمه

 0.47 3700 ( Ga 16)دیستال 

 0.45 3000 (Ga 16)پسيگصیمال 

 

 

16Ga

(D) 

16Ga(P) 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

 ٔفوك آٔٛقٌی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ
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 (هخػوظ هوودیبلیس )  :کوتبه  8Frکبتتر  .3

                                  

                                                                                                                                                                         8Fr     

                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                       2.7mm                               

                                                                                                                                 

 

 برش عرضی کاتتر                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 اوداشٌ قطس داخلی سیم زاَىما طًل کاتتس تعداد لًمه سایص کاتتس

8 Fr 2 ِٗٔٛ Cm 11 0.25 ایٙر 

 Priming volume ( ml ) Flow Rate ( ml/h ) لًمه

 0.55 ( Ga 14)دیستال 
120 

200 

 0.49 (Ga 14)پسيگصیمال 
120 

200 

(D)

14Ga 

14Ga(P) 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

 ٔفوك آٔٛقٌی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ
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 :بلنذ  Fr 8 کبتتر  .4

 

 Fr 8 

 2.7mm 

 

 

 برش عرضی کاتتر                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوداشٌ قطس داخلی سیم زاَىما طًل کاتتس تعداد لًمه سایص کاتتس

8 Fr 2 ِٗٔٛ Cm 20 0.32 ایٙر 

 Priming volume ( ml ) Flow Rate ( ml/h ) لًمه

 0.75 5600 ( Ga 14)دیستال 

 0.80 5100 (Ga 14)پسيگصیمال 

Ga14(P) 

Ga 

14(D) 



 ـإٞٙبی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ثب وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی 

 ٔفوك آٔٛقٌی ؼـٔب٘ی وٛؼوبٖ
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 :  Fr 12کبتتر  .5

 

 Fr 12 

 4 mm 

 

 

 برش عرضی کاتتر                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fr11کاتتر  .6

 Fr 11.5کاتتر  .7

 بلند Fr 12کاتتر  .8

 Fr 16کاتتر  .9

 

 

 

 

 اوداشٌ قطس داخلی سیم زاَىما طًل کاتتس تعداد لًمه سایص کاتتس

8 Fr 2 ِٗٔٛ Cm 20 0.32 ایٙر 

 Priming volume ( ml ) Flow Rate ( ml/h ) لًمه

 1.6 ( Ga 12)دیستال 
200 

340 

 1.5 ( Ga  12)پسيگصیمال 
200 

340 

Ga 12(P) 

Ga 

12(D) 
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  ػروقهی آنبتو

 

 

 

 

 

 

 

 

ـخی، اٚ ظٚـیؽ لٌٚٛلاـ ؼاغّی ـٌٟبی ثكـي ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای وب٘ٛلاویٖٛ ٚـیؽٞبی ٔفوكی اق ٘فیك دٛوز ٌبُٔ 

 .وبة ولاٚیٗ ٚ فٕٛـاَ اوز

اق خّٕٝ وٛزه . آ٘بسٛٔی ػفٚلی ؼـ سٕبْ ٌفٟٚٞبی وٙی ٍٔبثٝ اوز، ثفغی سفبٚسٟبی ظفیف ٚ ٟٔٓ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٔٛخت ٔی ٌٛؼ ؼوشفوی ثٝ ػفٚق ػٕیك ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ٘ىجز ثٝ ثٛؼٖ ا٘ؽاقٜ ثؽٖ، ٘فٔی ثبفز، لبثّیز فٍفؼٜ وبقی لفىٝ ویٙٝ، 

ٚـیؽ وبة ولاٚیٗ وٕشف اق ـٌٟبی ؼیٍف ثفای سؼجیٝ وبسشف ٚـیؽ َ، وٕشف اق یه وب ؼـ وٛؼوبٖ. ا٘فبَ ٍٔىُ سف ثبٌؽ

   ثیٍشفی ؼاـؼ ٚ ثؽِیُ قاٚیٝ ضبؼ، ٔب٘غ لفاـؼاؼٖ وبسشف ٚـیؽ وبة ولاٚیٗ ا٘طٙبیقیفا . ٔفوكی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیفؼ

 . ٔی ٌٛؼ
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 نػب و تؼبیه کبتتر هتذاول هبی  هحل

 

 

 جاگرازی دز يزید ضگًلاز خازجی  .1

 : مصایا

  ٖوِٟٛز ؼوشفوی، ثٝ ٚیمٜ ؼـ وٛؼوب 

 ٖوبًٞ اضشٕبَ دٙٛٔٛسٛـاوه ٚ دبـٌی ٌفیب  

 

 

 : معایة

 ٔىیف ٚـیؽ ٔىشمیٓ ٘یىز. 

  ٗثٛؼٖ وفػز خفیبٖ ٔطَّٛ، اضشٕبَدبیی 

 . سٍىیُ سفٚٔجٛق ـا افكایً ٔی ؼٞؽ 

 سثجیز دب٘ىٕبٖ ؼـ ٔطُ، ٍٔىُ اوز . 

  ثبلاوزـیز ػفٛ٘ز. 

 ایٗ ٚـیؽ، ثٝ غَّٛ ؼـ وبِػٛـؼٌبٖ ٔىیف دیر غٛـؼٜ ای ؼاـؼ . 
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 جاگرازی دز يزید ضيگًلاز داخلی  .2

 : مصایا

 ٔىیفی وٛسبٜ ٚ ٔىشمیٓ ثٝ ؼّٞیك ـاوز ٔی ثبٌؽ . 

 ثجبر وبسشف، وٝ ثبػث ٔی ٌٛؼ سب ثب ٘فه، وٕشفیٗ خبثدبیی 

 . ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

  َدٙٛٔٛسٛـاوهوبًٞ اضشٕب  

 :معایة

  ٖثیٕبـ ؼزبـ غٛ٘فیكی ؼـ ِٛـر دبـٜ ٌؽٖ ٌفیبٖ ؼـ ٘ی خبٌؿاـی وبسشف، ) وبـٚسیؽ ٍٔشفن ٔدبٚـر ثب ٌفیب

 .( غیف لبثُ وٙشفَ، آٔجِٛی ثب ٔمبٚٔز ؼـ ثفاثف خفیبٖ ا٘فٛقیٖٛ ٔی ٌٛؼ

  ٍُٔىُ ثٛؼٖ ٍٟ٘ؽاـی دب٘ىٕبٖ ؼـ ٔط 

  ٔدبٚـر ثب ٘بی 

  

 ـیز ػفٛ٘ز ثبلاوز. 
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 ( تحت تسقًٌ ای ) جاگرازی دز يزید ساب کلايیه  .3

 :امصای

  وِٟٛز ؼوشفوی 

  ُـاضز ثٛؼٖ ٍٟ٘ؽاـی دب٘ىٕبٖ ؼـ ٔط 

 ًٞثبلا ثٛؼٖ وفػز ا٘فٛقیٖٛ، وٝ غٙف سٍىیُ ِػشٝ ـا وب 

 . ٔی ؼٞؽ 

 ـیز ػفٛ٘ز ٘ىیز ثٝ ٚـیؽ لٌٚٛلاـ وٕشف اوز . 

 

 :معایة

  ٗ(ِٛـر دبـٜ ٌؽٖ ٌفیبٖ ؼـ ٘ی خبٌؿاـی، غٛ٘فیكی ـظ ٔی ؼٞؽؼـ ) ٔدبٚـر ثب ٌفیبٖ وبة ولاٚی . 

  ٍٔىُ ثٛؼٖ وٙشفَ غٛ٘فیكی 

  َثفٚق دٙٛٔٛسٛـاوه افكایً اضشٕب 

 

 جاگرازی دز يزید فمًزال.  4

 ( ؼـ وٛؼوبٖ ثٙؽـر اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ)  

 : مصایا

  َوِٟٛز ؼوشفوی ؼـ ٔٛاـؼ اٚـلا٘ىی ٚ ا٘فب 

 : معایة

  (ؼـ ثكـٌىبلاٖ ) ثبلا ثٛؼٖ ـیز ػفٛ٘ز 

  ٍُٔىُ ثٛؼٖ ٍٟ٘ؽاـی دب٘ىٕبٖ ؼـ ٔط 

  َاضشٕبَ سفٚٔجٛق ٚـیؽ فٕٛـا 
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 :کبتتر وریذ هرکسیقرارگیری هحل هنبسب 

ا وبة ولاٚیٗ ّ٘ت ٌفؼؼ ثبیؽ ٞفٌبٜ وبسشف ؼـ ٚـیؽ لٌٚٛلاـ ٚ ی

ٌفافی ـظ لفىٝ ویٙٝ ا٘دبْ ٌٛؼ سب ػلاٜٚ ثف ضَّٛ إ٘یٙبٖ اق ػؽْ ثفٚق 

لفاـ ٌففشٗ ٘ٛن وبسشف   (ٕٞٛسٛـاوه ٚ دٙٛٔٛسٛـاوه )  ػٛاـْ ضبؼ

 ( Superior Vena cava)  ( SVC )    دَلیص زاستدَاوٍ دز 

سبییؽ ثٝ ػجبـسی ؼـوز ٔطُ اسّبَ ٚـیؽ اخٛف فٛلب٘ی ٚ ؼّٞیك ـاوز،  

  .قساز دازد  T4مُسٌ  محاذات وًک کاتتس دز . ٌفؼؼ
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 : تؼبیه کبتترهبی وریذ هرکسی  ضبیغ ػوارؼ

 دستٍ تىدی عًازض 

 ٕٞبسْٛ -آٔجِٛی ٞٛا -آـیشٕی لّجی -ٕٞٛسٛـاوه -دٙٛٔٛسٛـاوه -وٛـاظ ٌؽٖ ٌفیب٘ی :عًازض فًزی- 

 . سبٔذٛ٘بؼ لّجی

 فیىشَٛ ٌفیب٘ی ٚـیؽی -سٍٙی ػفٚق -ػفٛ٘ز -سفٚٔجٛق :عًازض تاخیسی. 

 ٌفیبٖػّت ـاخؼٝ لاـ٘میبَ -سفاٌٝ -ٌجىٝ ثبقٚیی :َای مجايز آسیة تٍ ساختمان ،  

 

 آهبولی هوا  .1

 -افكایً فٍبـ ٚـیؽ ٔفوكی -وبًٞ فٍبـ غٖٛ – Churningوٛفُ  –سغییف یب وبًٞ وٙص ٌٞٛیبـی  :علائم ي وطاوٍ َا

 ٘جٓ ٔؼیف  -ِؽاٞبی سٙفىی ٘بٔشمبـٖ -قخف سٙفىی

 ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ ٚـیؽ ٔفوكی ؼـ ٘ی خبٌؿاـی وبسشف یب سؼٛیٓ وز ٚـیؽی :علل احتمالی

 وبسشف  ثبق ٌؽٖ، ثفیؽٜ ٌؽٖ یب ِؽٔٝ ؼیؽٖ اسفبلی                 

 مداخلات پسستازی 

 ثلافبِّٝ وبسشف ـا وّٕخ وٙیؽ . 

 ایٗ ٚٔؼیز ثبػث ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ ؼـٖٚ ؼّٞیك . ثیٕبـ ـا ثٝ دّٟٛی زخ ثػٛاثب٘یؽ ٚ وف ـا دبییٗ سف اق وٙص ثؽٖ لفاـ ؼٞیؽ

 . ـاوز ٔی ٌٛؼ ٚ ٔب٘غ اق ٚـٚؼ آٖ ثٝ ٌفیبٖ ـیٛی ٔی ٌفؼؼ

  ثؽٞیؽ اوىیمٖثٝ ثیٕبـ . 

 دكٌه ـا ّٔٙغ وٙیؽ . 

 ٔؽاغلار غٛؼ ـا ثجز ٕ٘بییؽ . 

 ا٘دبْ ایٗ ٔب٘ٛـ ثبػث سٍؽیؽ ٔٛلؼیز ٔی ٌفؼؼ. ثیٕبـ ـا اق ا٘دبْ ٔب٘ٛـ ٚاِىبِٛا ٔٙغ وٙیؽ . 
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 پیطگیسی 

 لجُ اق ُِٚ وز ٚـیؽی ثٝ وبسشف، آٖ ـا ٞٛاٌیفی وٙیؽ . 

 ٓدٕخ ا٘فٛقیٖٛ ٚ یب وفً٘ ) ، اق ٚوبیُ وٙشفَ وٙٙؽٜ ا٘فٛقیٖٛ ا٘فٛقیٖٛ وفْ ثفای سٍػیُ ٚخٛ ٞٛا ؼـ ویىش

 . اوشفبؼٜ وٙیؽ(

  وؼی ٌٛؼ اق وزLuer- Lock وشی وٝ ا٘شٟبی آٖ ثّٛـر دیسی اوز وٝ ثٝ وبسشف دیر ٔی ٌٛؼ ٚ . ) اوشفبؼٜ ٌٛؼ

 . ( خؽا ٌؽٖ وبسشف اق وز ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ اضشٕبَ

 

 :پنوهوتوراکس یب هووتوراکس .2

وبًٞ ِؽاٞبی سٙفىی ؼـ  -سٍٙی ٘فه -ویب٘ٛق -غیف ٘جیؼی ثٛؼٖ ػىه لفىٝ ویٙٝ -ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ :َا علائم ي وطاوٍ

 وبًٞ ٔیكاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ؼِیُ غٛ٘فیكی  (سدٕغ غٖٛ ؼـ فٕبی خٙت ) ؼـ ٕٞٛسٛـاوه  -وٕز ؼـٌیف

 :علل احتمالی

  وٛـاظ ٌؽٖ ـیٝ سٛوٗ ویٓ ـإٞٙب (Guide Wire  ) ٖثٝ ٍٞٙبْ خبٌؿاـی وبسشف یب سؼٛیٓ آ 

 ٝوٛـاظ ٌؽٖ ػفٚق غٛ٘ی ثكـي ٕٞفاٜ ثب غٛ٘فیكی ثٝ ؼاغُ یب غبـج ـی 

 غؽؼ ِٙفبٚی ٚ ٍ٘ز ٔبیغ ِٙف  ٌؽٖ وٛـاظ 

  ا٘فٛقیٖٛ ٔطَّٛ ثٝ ؼـٖٚ لفىٝ ویٙٝ اق ٘فیك وبسشف 

 :ٔؽاغلار دفوشبـی

 ا٘فٛقیٖٛ ـا ٔشٛلف وٙیؽ . 

 دكٌه ـا ّٔٙغ ٕ٘بییؽ . 

 ٕٞىبـی وٙیؽ ج وفؼٖ وبسشفؼـ غبـ . 

  ثؽٞیؽ اوىیمٖثٝ ثیٕبـ . 

 ؼـ خبٌؿاـی زىز سیٛح ثٝ دكٌه وٕه وٙیؽ . 

 ٔؽاغلار غٛؼ ـا ثجز وٙیؽ . 
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 :پیطگیسی

  ٖٛؼـ ٘ی خبٌؿاـی وبسشف، وفٚ ٌفؼٖ ثیٕبـ ثب لفاـ ؼاؼٖ ضِٛٝ ِِٛٝ ٌؽٜ ؼـ ثیٗ ؼٚ وشف، ؼـ ٚٔؼیز اوىشبوی

 . ٔشىغ ٌؽٜ ٚ ؼوشفوی ثٝ آٟ٘ب ـاضز سف اوزؼـ ایٗ ٚٔؼیز، ٚـیؽٞبی لٌٚٛلاـ یب وبة ولاٚیٗ، . لفاـ ؼٞیؽ

 ثفـوی وٙیؽ ٚـْ ٌب٘ٝ، ٌفؼٖ، لفىٝ ویٙٝ ٚ ثبقٚ ثیٕبـ ـا اق ٘ظف ػلائٓ قٚؼ ـن اـسٍبش ٔبیؼبر، ٘ظیف ر . 

  ٝؼـ ٘ی خبٌؿاـی وبسشف، ثیٕبـ ـا ثی ضفوز وٙیؽ، ثیٕبـاٖ ثیمفاـ خٟز خبٌؿاـی وبسشف ؼـ ٚـیؽ ٔفوكی ٘یبق ث

 . ٚ یب ضشی ا٘شمبَ ثٝ اسبق ػُٕ ؼاـ٘ؽ سدٛیك آـاْ ثػً

 اق وؼی ٞبی ٔشؼؽؼ غٛؼؼاـی ٌٛؼ . 

 

 :تروهبوز .3

 سبویىبـؼی -سٛـْ یه ٘ففٝ ثبقٚ، ٌفؼٖ ٚ ِٛـر -ؼـؼ -ست ٚ وىبِز -اؼْ ٔطُ ٚـٚؼ وبسشف :علائم ي وطاوٍ َا

 :علل احتمالی

 ُٚـیؽ وبة ولاٚیٗ  لفاـ ٌیفی ٘بٔٙبوت ٘ٛن وبسشف ؼـ ؼاغ 

 ٖٛوٙؽی خفیبٖ ا٘فٛقی 

  ٚٔؼیز ٕٞبسٛدٛئشیه ثیٕبـ 

 اوشفبؼٜ ٔىفـ یب ٘ٛلا٘ی ٔؽر اق یه ٚـیؽ 

  ثیٕبـی قٔیٙٝ ای لّجی 

  سطفیه ٚـیؽ ثٝ ٍٞٙبْ خبٌؿاـی وبسشف 

 :مداخلات پسستازی

 ا٘فٛقیٖٛ ـا ٔشٛلف وٙیؽ . 

 دكٌه ـا ّٔٙغ وٙیؽ . 

 ثب ثفـوی ٞبی سٍػیّی، سفٚٔجٛق ـا سبییؽ وٙیؽ . 

 ثفای ـي ٌیفی اوشفبؼٜ ٕ٘ٙبییؽ ،اق ا٘ؽاْ وٕز ؼـٌیف . 

 ٔؽاغلار غٛؼ ـا ثجز ٕ٘بییؽ . 
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 :پیطگیسی

 ثب اوشفبؼٜ اق دٕخ ا٘فٛقیٖٛ، وفػز خفیبٖ ـا ثبثز ٍٟ٘ؽاـیؽ ٚ یب وبسشف ـا ؼـ فٛاُِ ٔٙظٓ ٌىشٍٛ ؼٞیؽ . 

 لجُ اق ٌفٚع ا٘فٛقیٖٛ، ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ ٘ٛن وبسشف ؼـ ؼاغُ ٚـیؽ اخٛف فٛلب٘ی لفاـ ؼاـؼ . 

 

 

ِی سؼجیٝ ٕٔىٗ اوز ؼـ ضیٗ سؼجیٝ وبسشف ؼـ خبیی غیف اق ٔطُ اَ ( :   mal position) جای وامىاسة کاتتس   .4

 .دّٛـ ٌٛؼ ٚ  ، دفیىبـؼٌٛؼ ٚ ٔٛخت وٛـاظ ٌؽٖ ٚـیؽ

 :آزیتمی قلثی .5

ؼـ ِٛـسیىٝ ٘ٛن وبسشف ؼـ ٔطُ ٔٙبوت لفاـ ٍ٘یفؼ ٚ ثٝ ؼیٛاـٜ ؼّٞیك ـاوز ثسىجؽ ٚ ٔٛخت سطفیه ثب٘ؽٞبی ٞیه ٌٛؼ ثبػث 

 . ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ ٞف٘ٛع آـیشٕی ٔٛـؼ ـا ثٝ دكٌه ٔؼبِح ا٘لاع ؼٞیؽ. ایدبؼ آـیشٕی لّجی ٔی ٌٛؼ

 

 عفًوت  .6

ػٛاـْ ػفٛ٘ی . وبسشف ػفٚلی ٔىشؼؽ اثشلا ثٝ وّٛ٘یكاویٖٛ ثبوشفیبیی اوز ٚ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ٔٙدف ثٝ یه ػفٛ٘ز ٚالؼی ٔی ٌٛؼ

 . اوز... ٌبُٔ وِّٛیز ؼـ ٔطُ ٚـٚؼ، ثبوشفیٕی، آ٘ؽٚوبـؼیز، آثىٝ ٚ 

اق ٌبیؼشفیٗ ػفٛ٘شٟبی  ( Catheter Related Blood stream Infections  ( )CRBSI ) غٛ٘ی ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف  ػفٛ٘ز

ػفٛ٘ز ٞبی ٘بٌی اق وبسشف ثبػث افكایً ٔٛـثیؽیشی ثیٕبـاٖ، ٘ٛلا٘ی  .ثیٕبـوشب٘ی ٚ یىی اق ػُّ ٟٔٓ ٔفي ٚ ٔیف ثیٕبـاٖ اوز

سػٕیٗ . ـٚق ثؼؽ اق وبسشف ٌؿاـی افكایً ٔی یبثؽ 7ٔیكاٖ ثفٚق ػفٛ٘ز  . ٌؽٖ ٔؽر ثىشفی ٚ افكایً ٔفي ٚ ٔیف آٟ٘ب ٔی ٌٛؼ

 ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ ـظ ٔی ؼٞؽ وٝ ٔفي ٚ ٔیف ٘بٌی اق آٖ ثٝ ضؽٚؼ  CRBSIٔٛـؼ  200000اوز وٝ وبِیب٘ٝ ثیً اق قؼٜ ٌؽٜ 

ٔیكاٖ ثفٚق آٖ ثٝ ٘ٛع وبسشف، ٔطُ وبـٌؿاـی، ٔؽر قٔبٖ ٔب٘ؽٌبـی وبسشف، ٔیكاٖ ؼوشىبـی وبسشف ٚ قٔیٙٝ . ٔی ـوؽ%  12 -25

  .مُمتسیه عامل ایجاد عفًوت َای خًوی ياتستٍ تٍ کاتتس است nontunneld CVCيع ن. ثیٕبـی ثىشٍی ؼاـؼ
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ایٗ ٔىئّٝ ثٝ ػّز آِٛؼٌی دب٘ىٕبٖ ٔطُ وبسشف ٘بٌی اق . سؼجیٝ وبسشف ؼـ ٚـیؽ لٌٚٛلاـ غٙف ثبوشفیٕی ـا افكایً ٔی ؼٞؽ

 . ٔدبٚـر ثب سفٌطبر ؼٞب٘ی اوز

 

 

 

 

 عًامل خطسساش تسای ایجاد عفًوت واضی اش کاتتس

 ٘ٛع ػفٛ٘ز ٔفسجٗ ثب وبسشف                                                         -ٚٔجٛقسف -ٔؽر قٔبٖ وبسشفٌؿاـی -ؼوشىبـی –وبسشف ٔطُ  :کاتتس

 (exit site   ،pocket  ،Tunnel ) 

 سغؿیٝ وبُٔ ٚـیؽی  :مًاد تصزیقی (TPN -) سكـیك غٖٛ  -ایٙشفاِیذیؽ 

 ویىشٓ ایٕٙی  -فّٛـ ٘جیؼی دٛوز -آویت دٛوز :میصتان 

 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اوشبفیّٛن ٞب . ؼـ ػٛأُ ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف وٝ ثب اـٌب٘یىٓ ٞبی ٔىئَٛ ٘یك ؼـ اـسجبٖ اوز، خٙه وبسشفٞب إٞیز ؼاـؼ

 .  Teflonٚ وب٘ؽیؽا ثٝ زىجیؽٖ ثٝ وبسشفٞبیی اق خٙه دّی ٚ٘یُ وّفایؽ سٕبیُ ثیٍشفی ؼاـ٘ؽ سب خٙه 

               ایدبؼ ٔی وٙٙؽ ٚ  filmثٙؽ ٚ ثٝ وٙص وبسشف ٔی زهده اق ّ٘ت وبسشف، دلاوز ٞب، فیجفیٙٛلٖ، فیجفٚ٘ىشیٗ ٚ لأیٙیٗ 

             ایدبؼ ثیٛفیّٓ ثبػث . ٚ وّٛ٘یكاویٖٛ ٔی وٙٙؽ(  Biofilm) ثٝ ایٗ ٔٛاؼ سِٛیؽ ثیٛفیّٓ  اسّبَ اـٌب٘یىٓ ٞبی ٔشؼؽؼی اق ٘فیك

ـٚق اق قٔبٖ ّ٘ت وبسشف سِٛیؽ ٔی ٌٛؼ ٚ  3ثیٛفیّٓ ٔؼٕٛلا ٘ی . اـٌب٘یىٓ ؼـ ٔمبثُ ٔٛاؼ ٔؽٔیىفٚثی ضفبظز ٌٛؼٔی ٌٛؼ وٝ 

 . ثیٍشف ٔٙفش اوز وٝ قٔبٖ ثیٍشفی ؼـ ػفٚق ٔی ٔب٘ؽ، CVCثفای ٕٞیٗ ؼـ 

ق ٘فیك دٛوز ّ٘ت ٌؽٜ ثبٌٙؽ، ثیٍشف وٙص غبـخی وبسشف ا(  Short- term ) ـٚق  8-10وٝ ثفای ٔؽر  CVCؼـ ا٘ٛاع 

           وّٛ٘یكٜ ٌؽٖ ؼـ ٔدفای ٚـٚؼی (  Long- term ) ـٚق اوز  10 -30قٔبٖ وٛ٘ؽٌؿاـی وّٛ٘یكٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ 

 (Hub  ) وٙص ؼاغّی وبسشف ٚ (Intraluminal  )ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ . 
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 (  Infusate) آلًدگی اش طسیق مًاد تصزیقی 

ٔب٘ٙؽ ا٘شفٚثبوشف، وفاٌیب، . ٞب ٞىشٙؽ ٞبی ؼـٌیف ٌفْ ٔٙفی غبِت اـٌب٘یىٓ. ٌفٚع ػلایٓ ایٗ آِٛؼٌی ٔؼٕٛلا وفیغ ٚ ضبؼ اوز

 ... . آویٙشٛثبوشف، دىٛؼٚٔٛ٘بن آئفٚیٙٛلا ٚ 

 . ا٘ؽ ػبُٔ ثبٌؽسٛ وٙٙؽ، لبـذ زفثی ؼٚوز یب اوشبف وٛاٌٛلاق ٔٙفی ٔی ٞبی ضبٚی ِیذیؽ اوشفبؼٜ ٔی ؼـ ٘ٛقاؼا٘ی وٝ اق ٔطَّٛ

  : Catheter Hub and Lumemآلًدگی اش طسیق 

 .ٔٛاـؼ آِٛؼٌی ؼـ اففاؼی وٝ ثفای ٔؽر ٘ٛلا٘ی وبسشف ؼاـ٘ؽ اق ایٗ ٘فیك اوز ⅔

 :آلًدگی اش طسیق پًست دز محل يزيد کاتتس 

 . ایٗ ـاٜ ٟٕٔشفیٗ ٔىیف اوز. وٛ٘ؽ ؼاـ٘ؽ( ـٚق  10وٕشف اق ) ؼـ اففاؼی وٝ ثفای وٛسبٜ ٔؽر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ثػَّٛ ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ٍٔىلار  CVCؼـ ؼٚ ؼٞٝ ٌؿٌشٝ اوشبف وٛاٌٛلاق ٔٙفی ٟٕٔشفیٗ ػبُٔ ػفٛ٘ز ؼـ ثیٕبـاٖ ؼاـای 

 . قیفا سٛاٖ ؾاسی ایٗ ثبوشفی ؼـ زىجیؽٖ ثٝ وٙص وبسشفٞبوز. ویىشٓ ایٕٙی ٚ ؼـ اففاؼی وٝ وٛ٘ؽٞبی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ؼاـ٘ؽ اوز

ؼـِؽ ٟٕٔشفیٗ ػبُٔ ؼـ ٔیبٖ  9/8ٚ اوشبفیّٛوٛن اٚـئٛن ثب ؼـِؽ اوز  14-19ثىشٝ ثٝ وبسشفٞب ٔیكاٖ ٔفي ؼـ ػفٛ٘شٟبی ٚا

 . وبیف ػٛأُ اوز
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ٞب اق ٘فیك  ایٗ ثبوشفی( .  MRSA) ٞبی خؽا ٌؽٜ اق وبسشفٞب ٔمبْٚ ثٝ اٌكاویّیٗ ٞىشٙؽ  ؼـِؽ اوشبف اٚـئٛن 50ثیً اق 

 .زىجٙؽ ٞب ٔیلأیٙیٗ ثٝ وٙص وبسشففیجفٚ٘ىشیٗ، فیجفیٙٛلٖ ٚ 

 ( . ؼـِؽ  7/0) وٙٙؽ  سفیٗ ػبُٔ خؽا ٌؽٜ اق وبسشفٞىشٙؽ، وٕشفیٗ ٔفي ـا ایدبؼ ٔی ؼـ ٔمبثُ اوشبف وٛاٌٛلاق ٔٙفی وٝ ٌبیغ 

 slimeٞبی ضبٚی ٌّٛوك ٔٛاؼی ٍٔبثٝ  ثؼٕی اق وب٘ؽیؽاٞب ؼـ ضٕٛـ ٔطَّٛ. وب٘ؽیؽا، آوذفلیّٛن، فٛقاـیْٛ ٞب ٌبُٔ لبـذ 

 TPNففاؼ سطز ؼـٔبٖ ٔبیؼبر أثُ وب٘ؽیؽا آِجیىب٘ه وٝ ؼـ . ٔمبٚٔز آٟ٘ب ٘ىجز ثٝ ؼـٔبٖ ٔٛثف اوز وٙٙؽ وٝ ؼـ سِٛیؽ ٔی

 . وٙؽ ػفٛ٘ز ایدبؼ ٔی

 .ؼـثبـٜ وب٘ؽیؽاٞب ٔمبٚٔز ؼاـٚیی ؼـ ضبَ افكایً اوز، ثٝ غَّٛ ٘ىجز ثٝ ؼاـٚی فّٛوٛ٘بقَٚ 

 

 : يزید مسکصی ي کاتتسيزید محیطی کطت کیفی اش خًن 

دبوع ٞبی ٔثجز ؼـ ایٗ ـٚي ثٝ ٚیمٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌففشٝ ٌؽٜ . وبسشف ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ  Hubؼـ ایٗ ـٚي، وٍز اق غٖٛ ٚـیؽ ٔطیٙی ٚ 

یه ٔٛـؼ وٍز غٖٛ ٔثجز اق وٛ٘ؽ ثب یه . دبوع ٞبی ٔٙفی ایٗ ـٚي ثب اـقي سف اوز. ٕٞیٍٝ ؼِیُ ػفٛ٘ز ٘یىز Hubاق 

 . ر ٚالؼی ثبٌؽ ٚ ٕٔىٗ اوز ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ وّٛ٘یكٜ ٌؽٖ ثبٌؽاـٌب٘یىٓ دٛوشی ٕ٘ی سٛا٘ؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ یه ػفٖٛ

ٚ قیف ٞبة وبسشف ٌبق  ٔؽػفٛ٘ی ٌٛؼثب دٙجٝ آغٍشٝ ثٝ اِىُ ، ؼـ اثشؽا ٔطُ Hubثفای افكایً ؼلز، ثبیؽ ؼـ ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق 

   .وٍیؽٜ ٌٛؼ ٚ ثب وفً٘ ؼْٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای وٍز سٟیٝ ٌٛؼ( وی وی  10سب ضؽاوثف ) ٚ ثب یه وفً٘ اق غٖٛ  اوشفیُ ٌؿاٌشٝ

 : ثفای سٍػیُ ِطیص ؼـ وٍز ویفی ػلاٜٚ ثف ػلایٓ ثبِیٙی ثبیؽ ثٝ ایٗ ٔٛاـؼ سٛخٝ وفؼ

 . یه اـٌب٘یىٓ ؼـ زٙؽ ٘ٛثز اق وٍز غٖٛ خؽا ٌٛؼ .1

 ( ٍ٘ب٘ٝ قیبؼسف ثٛؼٖ ثبوشفی . ) وبػز ثبٌؽ 24-48قٔبٖ ٔثجز ٌؽٖ وٍز غٖٛ  .2
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 : کطت اش ومًوٍ خًن گسفتٍ ضدٌ اش کاتتس ي خًن يزید محیطی ي مقایسٍ شمان مثثت ضدن

ایٗ ـٚي ثٝ ؼوشٍبٜ ٞبی وٍز غٖٛ غٛؼوبـ اق ٘ىُ خؽیؽ ٘یبق ؼاـؼ وٝ دیٛوشٝ ٌیٍٝ ٞبی وٍز غٖٛ ـا اق ٘ظف ـٌؽ ثفـوی 

ثؽیٟی اوز ٞفزٝ سؼؽاؼ ثبوشفی سّمیص ٌؽٜ ثیٍشف ثبٌؽ، وٍز وفیغ سف ٔثجز ٔی ٌٛؼ ٚ ثب .  Bactecٔی وٙٙؽ، ٔب٘ٙؽ ویىشٓ ٞبی 

وبػز قٚؼسف اق ٕ٘ٛ٘ٝ  2ثٝ ػجبـسی، اٌف وٍز غٖٛ . ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼ ٜؼلیك 120قٔبٖ لٕبٚر ؼـ ایٙدب . اـقي سف اوز

 . غٖٛ ٌففشٝ ٌؽٜ اق غٖٛ ٔطیٙی ٔثجز ٌٛؼ، ثب اـقي اوز

 

 

 

 هبی ػبهل ایجبد ػفونت هرتبط بب کبتتر  انواع پبتوشىبطور خلاغه 

  ( CONS) اوشبف وٛاٌٛلاق ٔٙفی  :تسیه ضایع

 وب٘ؽیؽا  -ا٘شفٚوٛن -اوشبف اٚـئٛن -دىٛؼٚٔٛ٘بن آئفٚلیٙٛقا -وّجىیلا – EColi -٘شفٚثبوشفا :ضایع

  -وٛـیٙٝ ثبوشفیْٛ  –ٔبیىٛثبوشفیْٛ غیف سٛثفوِٛٛقی  –( ویشفٚثبوشف  -آویٙشٛثبوشف) ٔٙفی  ٌفْ ٞبی وبیف اـٌب٘یىٓ :کمتس ضایع

 ثبویّٛن 
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 :هبی هرتبط بب کبتتر  انواع ػفونت

 

 (  exit site) ػفونت خروجی کبتتر  .1

ٚخٛؼ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ؼـ سفٌطبر غفٚخی  :از نظر میکروب شناسی

 ( ثب یب ثؽٖٚ ثبوشفیٕی ) وبسشف 

سٛا٘ؽ ثب وبیف ػلایٓ ػفٛ٘ز  ٔطُ غفٚخی وبسشف وٝ ٔی( ـ وب٘شیٕز 2ثؽٖٚ ا٘ؽٚـاویٖٛ ثٝ لٙف ثب یب ) اـیشٓ، سٙؽـ٘ه  :از نظر بالینی

 (ی ٔفسجٗ ثب یب ثؽٖٚ ثبوشفیٕی ٚ ػلایٓ ثبِیٗ) ٘ظیف ست یب سفٌطبر زفوی ٕٞفاٜ ثبٌؽ 

 :ٌٛؼ ؼـ ٔٛاـؼ قیف وبسشف غبـج ٔی :وحًٌ تسخًزد

 ٘یبقی ثٝ وبسشف ٘جبٌؽ 

  َ(افز فٍبـغٖٛ ٚ ) ثیٕبـ ٌؽیؽا ثؽضب ... 

  ػفٛ٘ز ٘بٌی اق دىٛؼٚٔٛ٘بن آئفٚلیٙٛقا یب لبـذ 

 (  Tunnel) ػفونت هجرای کبتتر   .2

وب٘شیٕشفی غفٚخی وبسشف ٕٞفاٜ ثب لىٕز قیف  2یب ا٘ؽٚـاویٖٛ ثٝ لٙف ثیً اق  سٙؽـ٘ه،اـیشٓ، سفٌص زفویسطفیه دؿیفی، 

 (ثب یب ثؽٖٚ ثبوشفیٕی ٚ ػلایٓ ثبِیٙی ٔفسجٗ )  خّؽی وبسشف

 غفٚج وبسشف  :وحًٌ تسخًزد

 

 (  Pocket) ػفونت ورودی کبتتر  .3

ثب اـیشٓ، سطفیه دؿیفی ٚ یب ا٘ؽٚـاویٖٛ اغّت ٔٛاـؼ . سٛا٘ٙؽ وجت ػفٛ٘ز ایٗ ٘بضیٝ ٌٛ٘ؽ ٔبیؼبر سكـیمی ٚـیؽی آِٛؼٜ ٔی

 . ی ٔفسجٗ ٚخٛؼ ؼاـؼا یب ثؽٖٚ ثبوشفیٕی ٚ ػلایٓ ثبِیٗاضشٕبَ آویت دٛوشی یب ٘ىفٚق ٔٛٔؼی ة. ٕٞفاٜ اوز

 غفٚج وبسشف  :وحًٌ تسخًزد
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 (   Bloodstream infection ) ػفونت جریبى خوى  .4

  ٔفثٖٛ ثٝ ٔبیغ سكـیمی (infusate related  :)ٜ ٔكٔبٖ یه اـٌب٘یىٓ ؼـ ٔبیغ ا٘فٛقیٖٛ ٌؽٜ ٚ وٍز غٖٛ ـٌؽ

 ثؽٖٚ ٚخٛؼ ٔٙجغ ٔثجز ؼیٍفی ؼـ وبیف ٘ٛاضی ثؽٖ 

  ٔفثٖٛ ثٝ وبسشف ٚـٚؼی ( Catheter related  : ) ٚ ٝثبوشفیٕی یب فٍٕٛ٘ی ؼـ یه ثیٕبـ وٝ وبسشف ؼاغُ ػفٚلی ؼاٌش

وبػز قٚؼسف  2وٍز وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی . ؼاـؼ ٕٞفاٜ ثب ٌٛاٞؽ افز فٍبـ غٖٛ ٚ ستثیً اق یىجبـ وٍز غٖٛ ٔثجز 

اق ـي  CVCٞبی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ثب ـٚي وٕی ثٝ وٍز ٕٞكٔبٖ  ٚ ٘ىجز سؼؽاؼ وّٛ٘ی ٌٛؼ اق ـي ٔطیٙی ٔثجز ٔی

 . اوز 5:1ٔطیٙی ثیٍشف یب ٔىبٚی 

 

 

 : وحًٌ تسخًزد

 : ٌٛؼ ؼـ ٔٛاـؼ قیف وبسشف غبـج ٔی

 ٘یبقی ثٝ وبسشف ٘جبٌؽ. 

  ْٛػفٛ٘ز ٘بٌی اق اوشبف اٚـئٛن، وب٘ؽیؽا، ٔبیىٛثبوشفی 

  َ(افز فٍبـغٖٛ ٚ ) ثیٕبـاٖ ٌؽیؽا ثؽضب ... 

  وبػز 48-72ػؽْ ٔٛفمیز ؼـ وٙشفَ ثبوشفیٕی ٘ی 

  وبػز  48 -72دبیؽاـ ٔب٘ؽٖ ػلایٓ ػفٛ٘ز خفیبٖ غٖٛ ثؼؽ اق 

 ٝای لّت غیف ػفٛ٘ی  ثیٕبـی ؼـیس 

  ا٘ؽٚوبـؼیز 

  ٔشبوشبق ػفٛ٘ی 

  سفٚٔجٛفّجیز ػفٛ٘ی 
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 ػفونت سیستویک 

 علائم ي وطاوٍ َا

 ست ٚ ِفق  -افكایً ٔیكاٖ ٌّٛوك اؼـاـ -سٟٛع ٚ اوشففاؽ -وىبِز -ِىٛویشٛق

 

 علل احتمالی 

 ٖٛآِٛؼٜ ثٛؼٖ وبسشف یب ٔطَّٛ ا٘فٛقی 

 ٔػشُ ثٛؼٖ ؼوشٍبٜ ایٕٙی 

  ػؽْ ـػبیز ـٚي اوشفیُ ؼـ ٘ی ُِٚ وفؼٖ ٔطَّٛ ا٘فٛقیٖٛ ثٝ وبسشف 

  ن ٔىیف ٚـیؽی وبسشف یب اوشفبؼٜ ٘ٛلا٘ی ٔؽر اق یثبق وفؼٖ ٔىفـ 

 

 

 مداخلات پسستازی 

  (ـٌؽ یه اـٌب٘یىٓ ) ؼـ ِٛـر یىىبٖ ثٛؼٖ ٘شیدٝ ٞف ؼٚ وٍز . ٚ ٔطیٙی، وٍز سٟیٝ وٙیؽاق غٖٛ ٚـیؽ ٔفوكی ،

 . وبسشف ٔٙجغ اِّی وذىیه اوز ٚ ثبیؽ غبـج ٌٛؼ

  ٖاٌف ٘شیدٝ ٞف ؼٚ وٍز یىىبٖ ٘جٛؼ، أب ٞف ؼٚ ٔثجز ثٛؼ٘ؽ، ٔی سٛاٖ وبسشف ـا غبـج وفؼ یب ایٗ وٝ ػفٛ٘ز ـا ؼـٔب

 . وفؼ

  ـا ٘جك ؼوشٛـ ٌفٚع وٙیؽؼـٔبٖ ثب آ٘شی ثیٛسیه . 

 ؼـ ِٛـر غبـج ٕ٘ٛؼٖ وبسشف، اق ٘ٛن آٖ وٍز ثٍیفیؽ . 

 اق ٘ظف وبیف ٔٙبثغ ػفٛ٘ز، ثیٕبـ ـا ثفـوی وٙیؽ . 

 ٔؽاغلار غٛؼ ـا ثجز وٙیؽ . 
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 پیطگیسی 

  ً٘ثفـوی وٙیؽلجُ اق ا٘فٛقیٖٛ، ٔطَّٛ ـا اق ٘ظف وؽٚـر ٚ سغییف ـ . 

 ٔطفظٝ ٔطَّٛ ـا اق ٘ظف ٍ٘شی ثفـوی وٙیؽ . 

 ٜثٛؼ، ٕٔىٗ اوز ٍ٘ب٘ٝ  2+ؼـاـ ـا دبیً وٙیؽ، اٌف ثیً اق سغؿیٝ وبُٔ ٚـیؽی، ٔیكاٖ ٌّٛوك ا ؼـ ثیٕبـاٖ ؼـیبفز وٙٙؽ

 . قٚؼ ـن وذىیه ثبٌؽ

 ثفای ُِٚ ٔطَّٛ ٞبی ا٘فٛقیٖٛ ثٝ وبسشف ٚ ٘یك خؽا ٕ٘ٛؼٖ آٟ٘ب، ـٚي اوشفیُ ّٔٙك ـا ـػبیز وٙیؽ . 

 سب ضؽ أىبٖ، ویىشٓ ا٘فٛقیٖٛ ـا ثىشٝ ٍٟ٘ؽاـیؽ . 

 

 

 :هبی نبضی از کبتتر داخل ػروقی  پیطگیری از ػفونت

 اخشٙبة اق وبسشف ٌؿاـی غیفٔفٚـی  .1

 .غفٚج وبسشف ؼـ اِٚیٗ ففِز ثٝ ٌفٖ آ٘ىٝ ٘یبقی ٘جبٌؽ .2

 اوشفبؼٜ اق سىٙیه آ٘شی وذشیه ٚ اضشیب٘بر لاقْ ٍٞٙبْ وبسشفٌؿاـی  .3

 ضؽالُ ؼوشىبـی وبسشف  .4

 ٌىشٗ ؼوز لجُ ٚ ثؼؽ اق وبسشفٌؿاـی، ِٕه ٚ خبثدبیی دب٘ىٕبٖ آٖ  .5

 ا٘شػبة یه وبسشف ثب سؼؽاؼ ِٛٔٗ وٕشف  .6

 ٞبی غبـخی وبسشف  دًٌٛ اوشفیُ لىٕز .7
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 َای ياتستٍ تٍ کاتتس تسای کاَص خطس عفًوت CDCتًصیٍ 

  IA٘جمٝ . غٙفار ٚ ٔكایبی اوشفبؼٜ اق وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی، ػٛاـْ ػفٛ٘ز ٚ غٙفار ٔىب٘یىی ـا اـقیبثی وٙیؽ .1

لجُ اق سؼجیٝ وبسشف، لجُ ٚ ثؼؽ اق ِٕه ٔطُ سؼجیٝ وبسشف، ؼوشىبـی ٚ دب٘ىٕبٖ، ثٟؽاٌز ؼوز ـا : ـػبیز ثٟؽاٌز ؼوز .2

ٚ یب اوشفبؼٜ اق ٔطَّٛ ٞٙؽـاة ثب دبیٝ اِىّی ا٘دبْ  ثٟؽاٌز ؼوز، ثّٛـر ٌىشٗ ؼوز ثب آة ٚ ِبثٖٛ.) ـػبیز وٙیؽ

 IB٘جمٝ .( ٌیفؼ ٔی

 IA٘جمٝ . ثبیؽ ؼوشىً اوشفیُ دٌٛیؽٜ ٌٛؼ CVCؼـ ضیٗ سؼجیٝ  .3

ِجف ( ؼلیمٝ  3-4) ضؽالُ یه ؼلیمٝ . اوشفبؼٜ وٙیؽ  ٪10ثفای آٔبؼٜ وبقی دٛوز لجُ اق سؼجیٝ وبسشف، اق ٔطَّٛ ثشبؼیٗ  .4

 .وٙیؽ سب ٔطُ ٔؽػفٛ٘ی ٌٛؼ

پًضیدن دستکص . تسای تعثیٍ کاتتس تاید زيش آسپتیک ي حداکثس احتیاطات استسیل زعایت گسدد .5

 IA٘جمٝ . استسیل، گان استسیل، ضان استسیل کلاٌ ي ماسک جساحی الصامی است

 ٚ یب دب٘ىٕبٖ اوشفیُ ٘یٕٝ ٘فٛؾ ٘بدؿیف(  Transparent)ثفای دب٘ىٕبٖ ٔطُ وبسشف اق ٌبق اوشفیُ، دب٘ىٕبٖ ٌفبف  .6

  (Semipermeable  )٘جمٝ . اوشفبؼٜ وٙیؽIA 

 II٘جمٝ. اٌف دب٘ىٕبٖ ٔطُ وبسشف غیه، ٔف٘ٛة ٚ یب آٌىبـا وثیف ٌؽٜ ثبٌؽ، آٖ ـا سؼٛیٓ وٙیؽ .7

وٙؽ ٚ یب ؼـ ٔطُ وبسشف غٛ٘فیكی ٚ سفٌطبر ؼاـؼ، سب ثف٘فف ٌؽٖ ٍٔىُ ثب ٌبق اوشفیُ ٔطُ ـا  اٌف ثیٕبـ ػفق ٔی .8

  IB٘جمٝ . دب٘ىٕبٖ وٙیؽ

ثف ـٚی دب٘ىٕبٖ سبـیع ٚ وبػز سؼٛیٓ ]  II٘جمٝ. وبػز سؼٛیٓ وٙیؽ 48ـا ٞف ( ثب ٌبق اوشفیُ ) دب٘ىٕبٖ ٔطُ وبسشف  .9

 [آٖ ثجز ٌٛؼ

ثدك ؼـ وٛؼوبٖ وٝ ثؽِیُ ضفوز . ـٚق یىجبـ آٖ ـا سؼٛیٓ وٙیؽ 7ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق دب٘ىٕبٖ ٌفبف اوشفیُ، ٞف  .10

 IB٘جمٝ . ـٚق سؼٛیٓ ٌفؼؼ 7ٌٛؼ قٚؼسف  اق  یٌفؼٖ ٚ خبثدب ٌؽٖ دب٘ىٕبٖ، سفخیص ؼاؼٜ ْ

 

 IC٘جمٝ . ثفای سؼٛیٓ دب٘ىٕبٖ وبسشف ؼوشىً سٕیك یب اوشف یُ ثذٌٛیؽ .11
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ا٘فاف وبسشف، خؽا  cc1سؼٛیٓ دب٘ىٕبٖ، ٔطُ وبسشف اق ٘ظف ػفٛ٘ز،  سغییف ـً٘ دٛوز ثبلای لٙف  ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ .12

ثٝ دكٌه ٔؼبِح ا٘لاع  "ٞب، ٍ٘ز، سٛـْ ٚ ا٘ؽاقٜ َ٘ٛ وبسشف وٙشفَ ٚ ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ ٞف ٔٛـؼی وفیؼب ٌؽٖ ثػیٝ

 IB٘جمٝ . ؼاؼٜ ٌٛؼ

ثدك وبسشف ٕٞٛؼیبِیك، قیفا سٛا٘بیی . اق دٕبؼ ٚ وفْ ٔٛٔؼی آ٘شی ثیٛسیىی یب آ٘شی وذشیه ثٝ ٔطُ وبسشف اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ .13

 IB٘جمٝ . خبؼ ػفٛ٘ز لبـزی ٚ ٔیىفٚثی ـا ؼاـؼثبِمٜٛ ای

اوشفبؼٜ اق آ٘شی ثیٛسیه ویىشٕیه ثٙٛـ ـٚسیٗ ثفای دیٍٍیفی اق وّٛ٘یكاویٖٛ ٚ ػفٛ٘شٟبی ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف سِٛیٝ  .14

  IB٘جمٝ . ٌٛؼ ٕ٘ی

ٌٛؼ وٝ  ٔی ؼٚي ٌففشٗ ٚ اوشطٕبْ قٔب٘ی اخبقٜ ؼاؼٜ. ٚـ وفؼٖ ٔطُ وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی ؼـ آة اخشٙبة وٙیؽ اق غٛ٘ٝ .15

ثؼٙٛاٖ ٔثبَ اوشفبؼٜ اق دب٘ىٕبٖ ٘یٕٝ ٘فٛؾ . ) ٞب ثىبـ ٌففشٝ ٌٛؼ الؽأبر اضشیب٘ی ثفای وبًٞ ٚـٚؼ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ

   IB٘جمٝ ( ٘بدؿیف 

 II٘جمٝ. ثفای وبًٞ وّٛ٘یكاویٖٛ دٛوز ثؽٖ ٚ ػفٛ٘ز غٛ٘ی ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف، دٛوز ثؽٖ ثیٕبـ ـا ـٚقا٘ٝ سٕیك وٙیؽ .16

. ثٙٛـ ٔفست ثفای وبًٞ غٙف ػفٛ٘ز غٛ٘ی ٚاثىشٝ ثٝ وبسشف اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ( ٞذبـیٙكاویٖٛ ) ٘ز اق آ٘شی وٛاٌٛلا  .17

 II٘جمٝ

  IB٘جمٝ . ٌٛؼ ثفای دیٍٍیفی اق ػفٛ٘ز سِٛیٝ ٕ٘ی CVCسؼٛیٓ ـٚسیٗ  .18

ٌه ٔؼبِح ثبیؽ وبیف ػلایٓ ثبِیٙی ثیٕبـ ٘یك ثفـوی ٚ وذه سٛوٗ دك. فمٗ ثب ٍٔبٞؽٜ ست ؼـ ثیٕبـ وبسشف ـا سؼٛیٓ ٘ىٙیؽ .19

  II٘جمٝ . سّٕیٓ ٌیفی ٌفؼؼ
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 (  Catheter Occlusion) اتتر ک انسذاد

 :علل

  ٗسٍىیُ سفٚٔجٛق یب غلاف فیجفی 

  ٌیف وفؼٖ ٘ٛن وبسشف ثٝ ؼیٛاـٜ ـي 

  ٖٛاوشفبؼٜ ٘ب ِطیص اق دٕخ ا٘فٛقی 

  یب وبسشف  ٔیىفٚوز/ سیٛح وز وفْ دجر غٛـؼٌی ٚ 

  ُفٍفؼٌی وبسشف ثب اوشػٛاٖ ولاٚیى 

  یب ٔٛاؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ٔبیؼبر ا٘فٛقٜ ـوٛة ؼاـٚٞب ٚ 

  وفػز دبییٗ ا٘فٛقیٖٛ ٔبیؼبر 

 : علایم ي وطاوٍ َا

  ػؽْ ا٘فٛقیٖٛ ٔبیؼبر اق ٘فیك وبسشف 

  ٖٛػؽْ ثفٌٍز غٖٛ ؼـ آوذیفاوی 

  ٍ٘ز ٔبیغ ؼـ َ٘ٛ وبسشف 

 : مداخلات پسستازی

  ػؽ اق ٞف ثبـ سكـیك ؼاـٚ یب غٍٛ٘یفی اق ا٘ىؽاؼ دیٍٍیفی وٙیؽٔبیؼبر ٚ ٌىشٍٛی لایٟٙب ةثب ا٘فٛقیٖٛ ٔفست . 

  دیر غٛـؼٌی سیٛح ـا زه وٙیؽ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ دیر غٛـؼٌی (Kink  )آٖ ـا ثف٘فف ٕ٘بییؽ . 

 دب٘ىٕبٖ ـا ثفؼاٌشٝ ٚ لایٟٙب ـا زه وٙیؽ. اضشٕبَ ؼاـؼ لایٟٙبی قیف دب٘ىٕبٖ دیر غٛـؼٌی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ . 

 ٗٞب ٚ وّٕخ ٞب ـا وٙشفَ وٙیؽثبق ثٛؼٖ ٔىیف لای . 

 ػّٕىفؼ ِطیص ؼوشٍبٜ دٕخ ا٘فٛقیٖٛ ـا وٙشفَ وٙیؽ . 

 دٛقیً ثیٕبـ ـا ثٝ آـأی سغییف ؼٞیؽ؛ وف ـا دبییٗ لفاـ ؼٞیؽ، ٌب٘ٝ ـا ثٝ ٘فف ثیفٖٚ ثسفغب٘یؽ ٚ ثبقـٚ ـا ضفوز ؼٞیؽ . 

 ؼـ وٛؼوبٖ ثفقٌشف سٍٛیك ثٝ وففٝ وٙیؽ . 

 ؼثٝ آـأی لایٟٙب ـا آوذیفٜ وٙی . 

 َوبِیٗ ثب وفْ ٘فٔب  (cc 10- 5  ) ،اش تصزیق  ،ؼـ ِٛـر ٔمبٚٔز ؼـ سكـیك وفْ. لایٗ ٞب ـا ٌىشٍٛ ؼٞیؽ ثفای ؼٚ ثبـ

  .تا فطاز جدا خًددازی کىید

  اق آٖ ِٛٔٗ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼٍ٘ؽٖ ا٘ىؽاؼؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ا٘ىؽاؼ ؼـ یه ِٛٔٗ ٚ  ثف٘فف ، . 

 ثٝ دكٌه ٔؼبِح ا٘لاع ؼٞیؽ . 
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 سب ٔٛلؼیز وبسشف ٚ خبثدبیی آٖ ٍٔػُ ٌفؼؼ سٟیٝ ٌفؼؼ دكٌه ػىه ـاؼیٌٛفافی ثٙب ثٝ ؼوشٛـ. 

 ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثب سٍػیُ دكٌه ٔؼبِح اضشٕبَ ؼاـؼ ثفای ثف٘فف ٕ٘ٛؼٖ ا٘ىؽاؼ اق اـٚویٙبق اوشفبؼٜ ٌفؼؼ . 

 

 :درآوردى کبتتر انذیکبسیوى

  ػؽْ ٘یبق ثٝ اوشفبؼٜ اق وبسشف 

 ا٘ىؽاؼ وبسشف 

  فّجیز / ػفٛ٘ز ٔٛٔؼی ا٘فاف وبسشف 

  ٌفٚع ؼـٔبٖ آ٘شی ثیٛسیه ٚ ٔؽ لبـذ( . وّٛ٘یكاویٖٛ وبسشف ) وذىیه یب وٍز غٖٛ ٔثجز اق ٘فیك وبسشف  

 

 :خبرج کردى کبتتر وریذ هرکسی تکنیک

 . وٗ دكٌه ٚیب ففؼ آٔٛقي ؼیؽٜ ا٘دبْ ٔی ٌیفؼٚؼـآٚـؼٖ وبسشف ثبیؽ ر

 . لفاـ ؼٞیؽ(  Supine) ثفای دیٍٍیفی اق آٔجِٛی، ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز غٛاثیؽٜ ثٝ دٍز  .1

 .ثٍٛییؽ ؼوشٟب ـا .2

 . وّیٝ ا٘فٛقیٖٛ ٞب ـا ٔشٛلف ٕ٘بییؽ ٚ ٔطیٙی اوشفیُ ففاٞٓ آٚـیؽ .3

  .دب٘ىٕبٖ ـا ثفؼاـیؽٚ  ، ثذٌٛیؽ(سٕیك )  ؼوشىً غیف اوشفیُ .4

ٔؽػفٛ٘ی  % 10 ـا ثب ٔطَّٛ ثشبؼیٗٚ ٔطُ ٚـٚؼ ٚ ا٘فاف وبسشف وز اوشفیُ ـا ثبق ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼوشىً اوشفیُ ثذٌٛیؽ  .5

 . ٕ٘بییؽ

 .ـا ثفؼاـیؽثػیٝ ٞب   .6

اق  .وبسشف ـا ثب ضفوز آـاْ ٚ ٔؽاْٚ غبـج وٙیؽضبِیىٝ ثب  ٌبق اوشفیُ ٔطُ ٚـٚؼ وبسشف ـا ثٝ ٔلایٕز فٍبـ ٔی ؼٞیؽ ؼـ  .7

 .ٚ ٔطىٓ وبسشف غٛؼؼاـی وٙیؽوًٍ ثیً اق ضؽ 

أىبٖ خؽا ٌؽٖ ثػً ٞبیی اق . ) ـا اق ٘ظف وبِٓ ٚ ثؽٖٚ ٘مُ ثٛؼٖ   ثفـوی ٕ٘بییؽ ، آٖ وبسشف ٘ٛنثؽٖٚ آِٛؼٜ وفؼٖ  .8

 ( .      وبسشف ؼـ ٘ی غبـج وفؼٖ آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

 . ؼلیمٝ ٔطُ ٚـٚؼ وبسشف ـا فٍبـ ؼٞیؽ سب غٖٛ ثٙؽ ثیبیؽ 5 – 10ثٝ ٔؽر  .9

ٔطیٗ وٍز آغف وبسشف ـا ثب لیسی اوشفیُ خؽا ٚ ؼـ ِِٛٝ  cm 5- 4ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی اق ٘ٛن وبسشف،  .10

وٛ٘ؽ ٘جبیؽ ؼـ ؼاغُ وفْ ٘فٔبَ وبِیٗ یب . ؼلیمٝ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٔی ففوشیٓ 15اوشفیُ لفاـ ٔی ؼٞیٓ ٚ ؼـ قٔب٘ی وٕشف اق 
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ؼـخٝ وب٘شیٍفاؼ  4 وبػز ؼـ یػسبَ 2ٔبٖ ٔی سٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا  سب ؼـ ِٛـر ـػبیز ٘ىفؼٖ ق. ٔطیٗ ؼیٍفی اـوبَ ٌفؼؼ

                        .ٍٟ٘ؽاـی ٕ٘ٛؼ

وبػز ٔطُ ـا اق ٘ظف  24دب٘ىٕبٖ وٙیؽ ٚ سب  ٔطُ ٚـٚؼ وبسشف ـا ؼـ ِٛـسیىٝ غٛ٘فیكی ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ثب ٌبق اوشفیُ .11

 . غٛ٘فیكی ٚ ٕٞبسْٛ وٙشفَ ٕ٘بییؽ

 

 

 . ضود برای انفوزیوى هذاوم استفبده نویهراقبت از کبتتر زهبنیکه 

لایٙی وٝ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٕ٘ی ٌیفؼ ٚ یب ٞف ؼٚ لایٗ، ثّٛـر ثفای ضفظ ثبق ثٛؼٖ ٚ خٌّٛیفی اق ِػشٝ ٌؽٖ غٖٛ ؼـ وبسشف 

 . ـٚقا٘ٝ ثب وفْ وبِیٗ ٘فٔبَ ثٝ ـٚي قیف ٌىشٍٛ ؼٞیؽ

 

 ثٝ دكٌه ٔؼبِح ا٘لاع  ، ٞیر ٌبٜ اق فٍبـ اوشفبؼٜ ٘ىٙیؽ؛ؼـ ِٛـر اضىبن ٔمبٚٔز ؼـ ثفاثف سدٛیك ٔطَّٛ ٌىشٍٛ: ترکس

 . ؼٞیؽ

 

 ؼوشٟب ـا ثٍٛییؽ . 

 ( قیف ٌبغىٟبی وبسشف ٌبٖ اوشفیُ ثیٙؽاقیؽ) .ٔطیٗ اوشفیُ ففاٞٓ وٙیؽ 

  لىٕزhub  ٔؽػفٛ٘ی وٙیؽ وّٕخ وبسشف ـا ثفای دیٍٍیفی اق ٚـٚؼ ٞٛا ثٝ ؼاغُ وبسشف ، ثجٙؽیؽاِىُ وبسشف ـا ثب. 

 .ؼـدٛي ـا ثبق وٙیؽ

 ٖؼاغشٝ ٔطَّٛ لجّی ـا آوذیفٜ ٚ ؼٚـ ا (ضدٓ ٔطَّٛ آوذیفٜ ثىشٝ ثٝ ٔمؽاـ ضدٓ َ٘ٛ وبسشف ؼاـؼ ( . ضؽٚؼcc 5-3 )) 

  ٗوفْ ٘فٔبَ وبِی( ضؽٚؼcc 5-3  )ٚیب ٔمؽاـ ضدٕی وٝ ـٚی ٌبغه وبسشف ٌ٘ٛشٝ ٘كـیك وٙیؽ . 

  ثفای ضفظ فٍبـ ٔثجز ؼـ ؼاغُ وبسشف، اٍٍ٘ز  اق ثفٌٍز غٖٛ ٚ ایدبؼ ِػشٝ ؼـ وبسشف ، ده اق سكـیك دیٍٍیفیثفای

 . ٌىز غٛؼ ـا اق ـٚی دیىشٖٛ وفً٘ ثف٘ؽاـیؽ ٚ ٔىیف وبسشف ـا وّٕخ ٕ٘بییؽ

 وفً٘ ـا اق وبسشف خؽاوٙیؽ ٚ ؼـدٛي خؽیؽ ـا ثّٛـر اوشفیُ ثجٙؽیؽ . 

 ٌه ٔؼبِح ثبٌؽسكـیك ٞذبـیٗ ثبیؽ ثب ؼوشٛـ وشجی دك . 
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 : از کبتتر  گیریخوى

  ثفای غٍٛ٘یفی ؼـ ِٛـسیىٝ ثیٕبـCVC  ٖؼاـؼ ثفای ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽNeediling  ،اق آٖ سٛاٖ ٔیٚ اوشفن ثیٕبـ 

 . اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ

 ٕٝ٘ٛ٘ ؼوشىبـی . ٞب ؼـ یه قٔبٖ ٚ فمٗ ٔمؽاـ ضدٓ غٛ٘ی وٝ ثفای ا٘دبْ آقٔبیً ٘یبق اوز اغؿ ٌفؼؼ وؼی ٌفؼؼ

 .  ٌٛؼ ٕ٘ٛؼٖ ٔىفـ  ٚ ثی ٔٛـؼ وبسشف  ٔٛخت آِٛؼٌی آٖ ٔی

  ً٘ثٟشف اوز ثفای غٍٛ٘یفی اق وفml 10 اوشفبؼٜ ٌفؼؼ . 

  سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ثفای وٍز غٖٛ اقCVC اـؼی وٝ  دكٌه ٔؼبِح ؼوشٛـ غٍٛ٘یفی اق وبسشف ـا ثدك ٔٛ. غٍٛ٘یفی ٍ٘ٛؼ

 . ثؽٞؽ

  ٕٝ٘ٛ٘ ٖثٟشف اوز ؼـ ِٛـر ٌه ثٝ ػفٛ٘ز غٛ٘ی ثٙٛـ ٕٞكٔبٖ اق ٚـیؽ ٔطیٙی ٚ وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی ثٙٛـ ٕٞكٔب

 . وٍز غٖٛ سٟیٝ ٌٛؼ

 

 

 

 

 

ؼـ ایٗ . ـٚي ٞبی ٔػشّفی ثفای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق وبسشف ٚخٛؼ ؼاـؼ ِٚی ٞیر اخٕبع ٘ظفی ٔجٙی ثف ٔٙبوت سفیٗ ـٚي ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

 . سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ خًوگیسی تٍ زيش سسوگؼوشٛـاِؼُٕ ثب سٛخٝ ثٝ ٌفایٗ ٚ أىب٘بر ٔٛخٛؼ 

 : اوفًشیًن وطًد مایعات اش طسیق کاتتساگس 

 ؼوشٟب ـا ثٍٛییؽ.  

 ( قیف ٌبغىٟبی وبسشف ٌبٖ اوشفیُ ثیٙؽاقیؽ) .ٔطیٗ اوشفیُ ففاٞٓ وٙیؽ 

 ؼوشىً ثذٌٛیؽ . 

  لىٕزhub ُوٙیؽ ٔؽػفٛ٘ی % 70 وبسشف ـا ثب اِى . 

شیسا . استفادٌ ضًد( قًٌُ ای زوگ ) تسای خًوگیسی تُتس است اش ضاخک دیستال 

ال دز قسمت اوتُایی کاتتس است ي احتمال چسثیدن آن تٍ وًک ضاخک دیست

 .دیًازٌ زگ کمتس است
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  ٜثیفٖٚ ـیػشٝ ( ضدٓ ٔبیغ آوذیفٜ ثٝ ضدٓ ِٛٔٗ وبسشف ثىشٍی ؼاـؼ ) ثب ـػبیز ـٚي آوذشیه، ٔطَّٛ ؼاغُ ِٛٔٗ ـا آوذیف ٚ

وی وی وفْ ٘فٔبَ وبِیٗ ٌىشٍٛ ؼاؼٜ ٚ وّٕخ  5-10ٚ وذه ٕ٘ٛ٘ٝ ـا اغؿ ٕ٘ٛؼٜ ٔىیف ِٛٔٗ ـا ثب  (  cc5-3ٔؼٕٛلا ) ٌٛؼ 

 . وٙیؽ ٚ ٞذبـیٗ لان ـا ثجٙؽیؽ

 

 

 :دز حال اوفًشیًن است محلًلاگس

 ؼوشٟب ـا ثٍٛییؽ.  

 ( قیف ٌبغىٟبی وبسشف ٌبٖ اوشفیُ ثیٙؽاقیؽ) .ٔطیٗ اوشفیُ ففاٞٓ وٙیؽ 

 ؼوشىً ثذٌٛیؽ . 

  قیفا ٔبیؼبر سكـیمی ٔٛخٛؼ ؼـ . آوذیفٜ وٙیؽ( ثٝ ـٚي اوشفیُ ) وی غٖٛ ـا  وی 5 -10ٔبیغ سكـیمی ـا لٙغ وٙیؽ، ضؽٚؼ

 .ٌؿاـؼ سٛا٘ؽ ثف ٘شبیح آقٔبیٍبر سبثیف  غٖٛ ٔی ٔىیف ِٛٔٗ وبسشف ٚ خفیبٖ

 ثٝ ٔمؽاـ ٔٛـؼ ٘یبق غٍٛ٘یفی وٙیؽ . 

  اق ٘فیك ِٛٔٗ ثٝ ؼاغُ ثؽٖ ثفٌفؼا٘یؽ ٚ ا٘فٛقیٖٛ ٔبیؼبر ـا اؼأٝ ؼٞیؽ "غٖٛ آوذیفٜ ٌؽٜ ثٝ ـٚي اوشفیُ ـا،  ٔدؽؼا . 
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 کبتتر وریذ هرکسی نحوه تؼویؽ پبنسوبى 

 . ؼوشٟبی غٛؼ ـا ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛئیؽ .1

 . ٘ٛقاؼ سٛٔیص ؼٞیؽ/ ٔفاضُ ا٘دبْ وبـ ـا ثٝ ٚاِؽیٗ وٛؼن  .2

 . ٔطیٗ ایٕٗ ٚ غّٛسی ـا ثفای ثیٕبـ ففاٞٓ وٙیؽ .3

 .ٚوبیُ ٔٛـؼ ٘یبق ـا ثف ثبِیٗ ثیٕبـ آٔبؼٜ وٙیؽ .4

ثشبؼیٗ، وفْ ٘فٔبَ وبِیٗ، لیسی، ، ٔطَّٛ ٖ، ؼوشىً لاسىه، ؼوشىً اوشفیُسفاِی ٔػَّٛ دب٘ىٕبٖ، وز دب٘ىٕب)  

 (زىت، دب٘ىٕبٖ ٌفبف یب ٘یٕٝ ٘فٛؾ٘بدؿیف اوشفیُ، ـویٛـ، ٔطَّٛ ٞٙؽـاة

ؼـ ِٛـر أىبٖ ثیٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼیز ثٝ دٍز غٛاثیؽٜ یب ٘یٕٝ ٍ٘ىشٝ لفاـ ؼٞیؽ ثٝ ٘ٛـی وٝ وف ثیٕبـ ؼـ خٟز ٔػبِف  .5

 . وبسشف لفاـ ٌیفؼ

ٍٞٙبْ ثفؼاٌشٗ ؼلز وٙیؽ وٝ وبسشف خبثدب ٍ٘ٛؼ . ٜ آـأی دب٘ىٕبٖ ـا ثفؼاـیؽثذٌٛیؽ ٚ ة (لاسىه )  ؼوشىً غیف اوشفیُ .6

 . ٍ٘ٛیؽ وٛؼن ٔٛخت سطفیه ٚ ؼـؼ ،ٚ ثب وٍیؽٖ دٛوز

سفٌطبر ٚ ، cm 1ثیً اق  خبثدبیی َ٘ٛ وبسشفٞب،  ، ؼـؼ، ٚٔؼیز ثػیٝٔبیغ سكـیك ٔطُ وبسشف ـا اق ٘ظف ػفٛ٘ز، ٍ٘شی .7

 . ٍٔبٞؽٜ وٙیؽ... 

  .ؼوشٟب ـا ثٍٛییؽ .8

  .وز دب٘ىٕبٖ ـا ثبق وفؼٜ ٚ ؼوشىً اوشفیُ ثذٌٛیؽ .9

 . لفاـ ؼٞیؽ قیف ٌبغه ٞبی وبسشف  ٌبٖ اوشفیُ ـا ؼـ ٔطُ .10

اق ( ٔؽٖ ٚ یب ففٚ ـفشٗ ثٝ ؼاغُ ثؽٖ ٞفٌٛ٘ٝ ثیفٖٚ آ)  cm 1ثیً اق  َ٘ٛ وبسشف ـا ثفـوی ٕ٘بییؽ ؼـ ِٛـر خبثدبیی .11

 . ثٝ ٞیر ٚخٝ وبسشف ـا ؼوشىبـی ٘ىٙیؽ.  ا٘ؽاقٜ فیىه ٌؽٜ، ثٝ دكٌه ٔؼبِح ا٘لاع ؼٞیؽ

ي تقیٍ  cm 20ي دي خط سیاٌ پسزوگ  cm 10يجًد یک خط سیا ٌ پسزوگ دز طًل کاتتس وطاوٍ : تًجٍ

 . است cm1خط َای سیاٌ وطاوٍ 

ثٝ  ؼلز وٙیؽ وٛاة ـا. ثب دٙجٝ آغٍشٝ ثٝ ثشبؼیٗ ٚ ثب ضفوبر زفغٍی اق ؼاغُ ثٝ غبـج ٔطُ ا٘فاف وبسشف ـا سٕیك وٙیؽ .12

ضؽالُ یه ؼلیمٝ ِجف وٙیؽ . َ ـا ثٝ ا٘ؽاقٜ ٘یبق سىفاـ وٙیؽایٗ ػٓ. ثبـ اق وٛاة اوشفبؼٜ وٙیؽٔطُ ثفٍ٘فؼا٘یؽ، فمٗ یه

 . وذه دٛوز ـا ثب وفْ ٘فٔبَ وبِیٗ ٌىشٍٛ ؼٞیؽ .سب ٔطُ ٔؽػفٛ٘ی ٌٛؼ
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ؼلز وٙیؽ وٝ دب٘ىٕبٖ ـاضشی ٚ . ثب ٌبق اوشفیُ ٚ یب دب٘ىٕبٖ ٌفبف، دب٘ىٕبٖ وٙیؽ ثب دٙجٝ اوشفیُ ٔطُ ـا غٍه ٕ٘ٛؼٜ ٚ .13

 . ضفوز ثیٕبـ ـا ٔطؽٚؼ ٘ىٙؽ

 . اق وٍیؽٜ ٌؽٖ ضفبظز ٌٛؼـا ٞبی وبسشف  ِٛٔٗ .14

 . ـا ثف ـٚی دب٘ىٕبٖ ثٙٛیىیؽ ( ٘بْ غٛؼ) سبـیع، وبػز سؼٛیٓ ٚ  .15

 . ؼـ دٛقیٍٗ ٔٙبوت لفاـ ؼٞیؽ ٞب ـا ؼـآٚـؼٜ ، ٚوبیُ ـا خٕغ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثیٕبـ ـا ؼوشىً .16

 .ؼوشٟب ـا ثٍٛییؽ .17

 . ٍٔبٞؽار ٚ وبػز سؼٛیٓ دب٘ىٕبٖ ـا ؼـ ٌكاـي دفوشبـی ثجز وٙیؽ .18

  

 :هستنذ سبزی 
 . ٌفؼؼاٌبـٜ ٔٛاـؼ قیف ثٝ ؼـ ثجز ٍٔبٞؽار ٚ الؽأبر ا٘دبْ یبفشٝ ؼـ ٔفالجز اق وبسشف ٚـیؽ ٔفوكی ثبیؽ 

 وبسشف، ٔطُ سؼجیٝ، ٘ٛع ٚ ٔطَّٛ ؼـ ضبَ ا٘فٛقیٖٛ، ٘ٛع وبسشف قٔبٖ ٚ سبـیع سؼجیٝ، : تعثیٍ کاتتس يزید مسکصی َٛ٘ ،

ؼوشٛـ دكٌه ٔجٙی ثف ثلأب٘غ ثٛؼٖ  ،  CXR، ا٘دبْ (اسبق ػُٕ، ثػً )  ، ٔىبٖ سؼجیٝ وبسشف٘بْ دكٌه سؼجیٝ وٙٙؽٜ

 . اوشفبؼٜ اق وبسشف ٚ ٘ٛع دب٘ىٕبٖ

 ٘ٛع ِٛٔٗ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ،  ٘ٛع ٔطَّٛ ؼـ ضبَ ا٘فٛقیٖٛ  ،ؼٖ وبسشف وبِٓ ثٛ :مساقثت اش کاتتس يزید مسکصی ٚ 

، سبـیع ( (ـٚق  3-4ثٙٛـ ٔشٛوٗ  ) ـٚق  7ٞف ثب دب٘ىٕبٖ ٌفبف ، وبػز 48ٞف  ثب ٌبق اوشفیُ )  سؼٛیٓ دب٘ىٕبٖؼفؼبر 

اق ٘ظف ) ٘ىٕبٖ، َ٘ٛ وبسشف ٚ ٞف ٘ٛع خبثدبیی، ٘ٛع دب٘ىٕبٖ، ثجز ٍٔبٞؽار ٔطُ ٚـٚؼ وبسشف ٚ وبػز سؼٛیٓ دب

ٞب، ٍ٘ز،  خؽا ٌؽٖ ثػیٝ، سفٌطبر زفوی، غٛ٘فیكی، اـیشٓ ا٘فاف وبسشف،  cc1سغییف ـً٘ دٛوز ثبلای لٙف ػفٛ٘ز، 

 . ،  ؼوشٛـار ٚ الؽأبر ا٘دبْ یبفشٝٚ ٘بْ دكٌه ا٘لاع ثٝ دكٌهوبػز ، (سٛـْ

 ٔبیؼبر، ا٘فٛقٜ ٌؽٖ ػؽْ ) ٚ سبـیع ا٘ىؽاؼ، ٘ٛع ِٛٔٗ ٔىؽٚؼ ٌؽٜ، ٔىشٙؽار ٔفثٖٛ ثٝ ا٘ىؽاؼ وبػز :  کاتتس اوسداد

ٚ ٘بْ  ، قٔبٖ ا٘لاع ثٝ دكٌه ، الؽأبر ا٘دبْ یبفشٝ خٟز ثف٘فف ٕ٘ٛؼٖ ا٘ىؽاؼ... (ػؽْ غفٚج غٖٛ ؼـ آوذیفاویٖٛ ٚ 

  .،  ؼوشٛـار ٚ الؽأبر ا٘دبْ یبفشٝدكٌه

 ٌىشٍٛی ٔطُ ثب ثشبؼیٗ، ) وبسشف سٛوٗ زٝ وىی ؼـآٚـؼٜ ٌؽ، ٘طٜٛ غفٚج ؼوشٛـ غفٚج وبسشف، : خسيج کاتتس

ؼـ ِٛـر  )وبسشف غبـج ٌؽٜ ٚ وبِٓ ثٛؼٖ وبسشف، ٘طٜٛ اـوبَ وٍز اق ٘ٛن وبسشف َ٘ٛ ، ... (ثفؼاٌشٗ ثػیٝ ٞب ٚ 

ؼـ  ٕٞفاٜ ثیٕبـ / ، آٔٛقي ثٝ ثیٕبـ ... اسْٛ ٚ ، ثجز غٛ٘فیكی، ٞٓ(فٍبـی ) ، ٘ٛع دب٘ىٕبٖ (ؼـغٛاوز اـوبَ ٕ٘ٛ٘ٝ 

   .وبػز 24ٔٛـؼ ٔفالجز اق دب٘ىٕبٖ ، ا٘لاع غٛ٘فیكی ٚ وجٛؼی ٔطُ سب 

  "اهذات در گسارش پرستبری ثبت گرددببیذ کبتتر خبرج و هص ،قبل از ترخیع بیوبر" 
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